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Rutin for revidering av kunskapsstod for
primarvard

Det har ar en beskrivning av arbetsprocessen for hur en revidering av kunskapsstod for primarvard i
Nationellt kliniskt kunskapsstéd gar till. Som komplement till denna processbeskrivning finns
Huvudprocessen for utarbetande av kunskapsstod, skrivinstruktioner, skrivregler och sprakliga
riktlinjer, termlista, lankriktlinjer och anvandarmanual for forfattarverktyget.

De kompletterande dokumenten finns pa webbplatsen fér Nationellt kliniskt kunskapsstéd och
Huvudprocessen finns pa projektplatsen.

Malgrupp

Dokumentet vander sig till dig som fatt i uppdrag att se 6ver och revidera ett befintligt
kunskapsstod for primarvarden. Det riktar sig dven till programomraden (NPQO) och andra aktorer
som behover fa kinnedom om arbetsprocessen for att revidera kunskapsstod for primérvarden
inom Nationellt system for kunskapsstyrning.

Processens startpunkt

Processbeskrivningens startpunkt ar efter att en nationell arbetsgrupp (NAG) med relevanta
kompetenser har bildats i enlighet med den rutin som finns fér nomineringsprocess, javshantering
och for att bilda NAG kunskapsstod primarvard. Se Huvudprocessen for utarbetande av
kunskapsstod (FAS 1 och 2) fér dessa rutiner.

Forfattare behdver ocksa fa utbildning i anvandning av det forfattarverktyg som kunskapsstodet
ska skrivas i innan arbetsprocessen som beskrivs har kan starta.
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1. Revidering av kunskapsstod for
primarvard

Processen for en revidering av kunskapsstod for priméarvard &r en del av Huvudprocessen for
utarbetande av kunskapsstod och sker inom ramen for FAS 6 (se figur 1). Nar ett nytt kunskapsstod
for primarvarden har publicerats eller reviderats ska denna aktivitet noteras i NPO:s
forvaltningsplan for kunskapsstdd. Kunskapsstod for primarvard ar sedan tidigare beslutade att
vara giltiga i tre ar.

Revideringsintervallen for kunskapsstod ar for narvarande under 6versyn vilket kan komma att
paverka giltighetstiden for kunskapsstoden for primarvard fram over. Tidpunkt for revidering kan
behova anpassas om ett nytt kunskapslage uppstar innan giltigheten 16pt ut. Den nationella
redaktionen meddelar alla berérda NPO:er arligen i god tid vilka kunskapsstod som behover
revideras det ndrmaste aret (dar giltighetstiden l6per ut).
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Figur 1. Revidering av kunskapsstod for priméarvard ar en del forvaltningsfasen, fas 6, i huvudprocessen for
kunskapsstod.

NPO ansvarar for kunskapsstédet och dess aktualitet genom att

Uppratta en aktuell forvaltningsplan

omvarldsbevaka

arligen bedéma behov av revision, nyproduktion och avpublicering

ta emot, hantera, svara pa och dokumentera synpunkter pa publicerat kunskapsstod
kunna hantera synpunkter och hdandelser infor revidering.

1.1. Behov av revidering

Behov av revidering uppstar nar

o giltighetstiden I6per ut
e nytt kunskapslage uppstar innan giltighetstiden gatt ut.
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2. Uppstart av revidering

| uppstarten férankras kunskapsstodets syfte och malgrupp med hela NAG. Avgrénsningar,
population och titel ses 6ver och beslut fattas om nagra dndringar behover goras for dessa
aspekter jamfort med den publicerade versionen.

2.1. Beakta syfte och malgrupp

Nationellt kliniskt kunskapsstod ar digitalt och avsett att anvdandas i patientmotet. Kunskapsstodet
bor presentera halsotillstand och handlaggning pa ett relevant och begripligt satt. Innehallets
omfattning och syfte ska vara val 6vervagt sa att det ar anvandbart i den kliniska situationen i
primarvarden. Varje kunskapsstod ska vara val avgransad och ha ett tydligt syfte som ska beaktas
under hela framtagningsprocessen.

Kunskapsstodet ska

e stodja vardpersonal i primarvarden att handlagga utredning, behandling och uppféljning
e vara kortfattade och praktiskt inriktade utifran behoven i motet med patienten
e vara strukturerade enligt ett logiskt flode som féljer en tankt vardprocess.

Primar malgrupp &r de professioner i primarvarden som ska handldgga utredning, behandling och
uppfoéljning i samrad med patient och narstaende. Malgruppens perspektiv ska pragla arbetet med
kunskapsstodet.

2.2. Avgransa

Fler dn ett kunskapsstod kan behovas for att beskriva handlaggning vid en viss sjukdom eller
halsotillstand. Dessa kan med fordel revideras samtidigt. Samstammighet med kunskapsstod som
forfattas av andra NAG:ar behdver ocksa sakerstallas och kontakt kan behova tas avseende
uppdelning av innehall. Har kan dven den nationella redaktionen och nationella primarvardsradet
eller primarvardsradets NAG Kunskapsstod primarvard ge stod.

Stod for metod, for barnhélsovard eller information som riktas direkt till patienter och invanare ar
inte en del av NKK utan aterfinns i Vardhandboken, Rikshandboken och 1177 Vardguiden.

2.2.1. Nationellt innehall och regionala tillagg

NPO och NAG:s uppdrag ar att sammanstalla nationellt innehall i det kliniska kunskapsstédet.
Regionerna kompletterar sedan nationellt innehall med regionala tillagg. Tillaggen administreras i
samma databas som de nationella kunskapsstoden och placeras av regionens forfattare och
redaktorer i respektive avsnitt. Regionerna har mojlighet att goéra detta under fyra veckor innan ett
kunskapsstod publiceras. Redaktionen meddelar regionala redaktionerna nar en
publiceringskandidat av kunskapsstodet har skapats och det finns tillgangligt for regionala tillagg.
Darefter sker publiceringen nationellt. Regionala tillagg kan skrivas dven efter denna 4 veckors
period.
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Nationellt innehall ska formuleras sa att tillagg kan gbras utan att nationellt och regionalt innehall
blir motstridigt.

Avsnitt som regionerna ofta kompletterar med tillagg till exempel pa grund av olika
lakemedelslistor, receptmallar och labbgrupper i journalen ar:

e Provtagningar
e Behandlingsval

2.2.2. Population
Den population som kunskapsstodet avser behdver bestammas. Barn definieras i Nationellt kliniskt
kunskapsstod som personer 0—18 ar.

2.3. Se over titel

Titeln ska aterspegla innehallet och vara begriplig for anvandaren. Titeln ska vara samstammig med
andra titlar for kunskapsstod producerade inom Nationellt system fér kunskapsstyrning. Den bor
valjas med stod utifran Socialstyrelsens termbank, relevanta nationella kodverk (till exempel ICD-
10), publikationer fran myndigheter och andra kunskapsstod.

Skrivregler for titlar beskrivs i stodmaterialet Skrivregler och sprakliga riktlinjer.

Fundera over:

e Aterspeglar nuvarande titel tankt innehall efter revidering?
e Har klassificering av sjukdomen andras sedan senaste publicerade version pa sadant satt som
bor avspeglas i titeln?

Om titelbyte ar aktuellt ska det férankras med nationella redaktionen.

2.4. Oppna upp for revidering i forfattarverktyget

FOr att paborja revideringen i forfattarverktyget kontaktar NAG:en nationell redaktion med
foljande uppgifter:

e Kunskapsstodets titel. Ange alla titlar om det dr flera ni ska revidera.
e Namn och mejladress till ansvarig forfattare och medforfattare.

Nationella redaktionen ger da behorighet till ytan dar kunskapsstodet ska skrivas.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
6 Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


mailto:kunskapsstyrning-vard@skr.se
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Stockholm/for-forfattare/stodmaterial/

Nationellt system for kunskapsstyrning 2023-06-09
Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

Nationell stédfunktion, kunskapsstyrning-vard @skr.se

3. Sammanstall

Kunskapsstodet utarbetas i enlighet med mall, se Skrivinstruktioner kliniska kunskapsstod.

NAG:en ansvarar for att:

o fardigstalla och kvalitetssakra kunskapsstoédet medicinskt.

e strukturerar innehallet enligt mall och fordelar texten i mindre stycken for att underlatta
placeringen av regionala tillagg.

e anvander faststdllda underrubriker i enlighet med Skrivinstruktioner kliniska kunskapsstod.

o |agger till referenser i enlighet med Skrivregler och sprakliga riktlinjer.

3.1. Utarbeta kunskapsbaserat underlag

Innehallet i kunskapsstodet ska vara samstammigt med andra befintliga kunskapsstod inom
omradet som produceras inom Nationellt system for kunskapsstyrning.

Stod for att utarbeta ett kunskapsbaserat underlag for kunskapsstodet finns i Vagledning for
utarbetande av kunskapsstod — generiskt ramverk (se Huvudprocessen). Dar beskriv bland annat
vad som ar bra kallor till ett kunskapsstéd och hur kvalitén och evidens for olika rekommendationer
beddms och varderas. Exempel pa olampliga kéllor ar kommersiella kallor sasom
lakemedelsforetag, apotek, leverantdrer av medicinteknisk utrustning samt intresseféreningar och
webbplatser som erhaller finansiering genom sponsring.

Stod for hur ett underlag ska tas fram och varderas kan fas av de sjukvardsregionala vardskapets
metodstdd. Kontakta den sjukvardregionala samordnare som din region har for diskussion om
vilket stod du kan fa i arbetet.

| framtagningsprocessen ingar att stdmma av innehallet med 6vriga nationella kunskapsstdd som
Vardhandboken, Rikshandboken fér barnhalsovard, FYSS och 1177 Vardguiden. Vid synpunkter pa
innehallet i dessa nationella kunskapsstdd bor respektive redaktion for dessa pa Inera kontaktas.
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4. Forankring och remiss

4.1. Granska sprak och form

N&r NAG:en bedomer att kunskapsstodet ar medicinskt korrekt skickar de pa granskning till
nationell redaktion via forfattarverktyget. Se checklistor for NAG pa sidan Arbetsprocessen med
redaktionen och viktiga datum for stod.

Nationell redaktion

e granskar kunskapsstodet genom att se dver foljsamhet till arbetsprocess och skrivregler och
sprakliga riktlinjer.
e ger synpunkter i granskningen. Sma korrekturandringar gors direkt i kunskapsstodet.

Under granskningstiden rekommenderas NAG inte att gora nagra andringar i kunskapsstodet. NAG
kan se synpunkterna i granskningen sa snart de skrivs. Observera att synpunkterna kan redigeras
under hela tiden granskningen pagar. NAG:en justerar utifran redaktionens kommentarer och
beslutar i samrad med redaktionen nar kunskapsstodet &r klar for granskningsrunda 1 (Se
Huvudprocessen for rutin).

4.2. Forankra

Syftet med forankringen ar att relevans- och kvalitetssakra samt att forankra kunskapsstodet.
Forankringen sker i enlighet med beskrivningarna i Huvudprocessen (Granskningsrunda 1 och 2).
Mottagarna granskar till exempel att den vetenskapliga bakgrunden och varderingen av den
beskrivs korrekt, om det saknas kunskapsbaserade atgarder som ska laggas till, att innehallet
uppfyller kunskapsstédet for primarvardens syfte och dr malgruppsanpassat samt ar formulerat pa
sadant satt att det ar relevant i hela landet.

NAG:en varderar inkomna synpunkter, justerar och dokumenterar sina bedémningar i
forfattarverktyget.

Tva olika alternativ finns i granskningsrunda 2: Synpunktsinhdmtning och Nationell remiss. Se rutin i
Huvudprocessen for dessa. Ta stdd av det sjukvardsregionala vardskapet for att valja mest lampade
granskning. Infor att granskningen genomfors ska NAG fylla i en checklista som ska godkannas av
NPO och darefter skickas till Kunskapsstyrning-vard@skr.se. Checklistan finns i Huvudprocessen.
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5. Fardigstall slutversion

5.1. Hantera kommentarer och justera

NAG:en bedomer kommentarerna fran granskningsrunda 2, gér nédvandiga justeringar och
dokumenterar sina bedomningar i forfattarverktyget. Dessa ska kunna lasas och forstas av
eventuell ny arbetsgrupp vid senare tillfalle.

NAG:en mejlar ocksa forslag pa nyckelord, ICD-10- och KSH97-P-koder till nationell redaktion som
lagger in dessa infor publicering.

5.2. Granska sprak och form

Nar NAG:en beddmer att kunskapsstodet ar medicinskt korrekt och att alla kommentarer har
beaktats, skickas det pa granskning till nationell redaktion via forfattarverktyget.

Nationell redaktion

e granskar kunskapsstdodet genom att se 6ver foljsamhet till arbetsprocess och skrivregler och
sprakliga riktlinjer.
e ger synpunkter i granskningen. Sma korrekturandringar gors direkt i kunskapsstodet.

NAG:en justerar utifran inkomna kommentarer och beslutar i samrad med redaktionen nar
kunskapsstodet ar klar att godkdannas. NAG:en skickar da slutversion till NPO for godkdnnande.
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6. Publicera

6.1. Godkann medicinskt

Nar NPO har godkant kunskapsstddet i enlighet med den rutin som finns i Huvudprocessen utfor
NAG:en foljande:

e  Skriver utkast till en versionskommentar (till exempel ”Revidering av medicinskt innehall.” eller
”Uppdaterad pa grund av nytt personcentrerat och sammanhallet vardférlopp.”).
e Hojer status pa alla innehallsdelar i forfattarverktyget till Godkand.

6.2. Gor klart for publicering

Nationell redaktion

e kontrollerar att “Om-informationen” ar korrekt ifyllt

e reviderar vid behov versionskommentaren sa att den blir korrekt och enhetlig i jamforelse med
ovriga kunskapsstod

e marker dokumentet med nyckelord, ICD-10- och KSH97-P-koder

e hojer status pa kunskapsstddet till Klarmarkera och gor kunskapsstodet klart for publicering.
Tillganglighetsanpassar eventuella bilagor, konsekvensbeskrivning och grund for
rekommendation.

e godkanner kunskapsstodet genom att klicka pa Godkann

e markerar kunskapsstodet med Klart for publicering.

Néar kunskapsstodet gjort klart for publicering har regionerna 4 veckor pa sig att gora regionala
tillagg innan kunskapsstodet publiceras. Regionala tillagg kan dven laggas till och dndras efter
publicering.

6.3. Publicera

Nationell redaktion publicerar kunskapsstédet pa fast publiceringsdag, se huvudprocessen for
datum.

Publicerade nationella kunskapsstdd och tillagg ar tillgdngliga som 6ppen data. Eftersom 6ppen
data uppdateras en gang per dag visas innehallet pa den nationella visningsytan och andra
visningsytor en dag senare.
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