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Graviditetsenkat 3

1 ar efter forlossning

Tack for att du vill delta i Graviditetsenkaten! Enkaten innehaller fragor hur
du upplever varden och din egen halsa ett ar efter férlossningen. Syftet med
enkaten ar att varden ska bli &nnu battre. Resultaten kommer darfor, tillsammans
med uppgifter fran Graviditetsregistret, att anvdndas som underlag foér verk-
samhetsutveckling och forskning.

Det &r frivilligt att besvara Graviditetsenkdten. Dina svar fran Graviditetsenkaten
och de uppgifter som finns om dig i Graviditetsregistret kommer inte att kunna
harledas till dig personligen nar resultaten presenteras fér vardens verksamheter
eller inom eventuell forskning.

Observera att enkaten endast ar en undersokning av dina erfarenheter och upp-
levelser. Om du har besvér eller ar i behov av stéd under din graviditet, kontakta
din barnmorska eller vardmottagning.

Fragor om enkéten? Kontakta info@skr.se

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hamtas och hanteras, se hér.
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Din halsa

Forst ber vi dig besvara en allmén fraga om din hélsa.

1.  Hur bedémer du att ditt allminna hélsotillstand varit
under de sista tre manaderna av graviditeten?

1 2 3 4 5
O O O O 0O @O
Mycket Mycket Kan/
daligt bra vill ej
svara
Forlossning

Med dessa fragor vill vi ta reda pa din upplevelse av hur
varden fungerat i samband med din forlossning och aret
efter.

2. Hurfédde du barn?
|:| Vaginalt
I:' Planerat kejsarsnitt
|:| Akut kejsarsnitt
|:| Kan/vill ej svara
3. Vardetdin forsta forlossning
eller har du fétt barn tidigare?
I:' Det var mitt/mina forsta barn
I:' Har fott barn tidigare

I:' Kan/vill ej svara

4. Hurupplevde du din forlossning?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Do odg

Varsta Basta Kan/
ténkbara tankbara vill gj
svara

5.  Hur har du matt psykiskt efter
graviditet och férlossning?

1 2 3 4 5
O o o o o O
Mycket Mycket Kan/
daligt bra vill gj

svara

6. Omduinte har matt psykiskt bra efter graviditet och
forlossning, har du da vetat vart du kunde vinda dig?

I:' Ja
[ ] Nej
[ ] Ejaktuellt

I:' Kan/vill ej svara

7.  Hur har du matt fysiskt efter graviditet och férlossning?

1 2 3 4 5

O o o o o O

Mycket Mycket Kan/
daligt bra vill gj

svara

8. Omduinte har matt fysiskt bra efter graviditet och
forlossning, har du da vetat vart du kunde vanda dig?

|:| Ja
[] Nej
[] Ejaktuellt

|:| Kan/vill ej svara

Ditt underliv

Graviditet och férlossning kan paverka underlivet. Just hur
det paverkas behdvs det mer forskning om. Darfor fragar
vi nu alla kvinnor, som genomgatt en férlossning for ca ett
ar sedan hur det fungerar. Har du sddana besvar som fra-
gorna handlar om? Da kan du prata med din barnmorska
som kan ge rad.

9. Harduenkinsla av att nagot buktar ut ur slidan?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

oo odn

Avstar fran att svara
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Har du urinlickage eller ofrivillig urinavgang?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 gédnger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Avstar fran att svara

oo n

Hénder det att du behéver halla emot bakre slidviggen

for att tomma tarmen?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 génger per manad
1-3 ganger per vecka

Dagligen

oo on

Avstar frén att svara

Har du svart att halla avforing eller gaser?

[ ] Nej —» Gétillfraga13a

I:' Ja

|:| Avstar fran att svara ——» Gatill frdga 13a
Hander det att du sldpper dig dven

nar det ar olampligt?

Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

oo on

Avstar fran att svara

12c.

12d.

12e.

12f.

Har du lackage av |6s avféring?
Aldrig

Néstan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Avstar fran att svara

oo n

Har du lackage av fast avforing?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka
Dagligen

Avstar fran att svara

Dododn

Anvander du skydd p.g.a avforingslackage
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Avstar fran att svara

oo n

Paverkar dina ldckageproblem din livsstil?
Aldrig

Nastan aldrig

1-3 ganger per manad

1-3 ganger per vecka

Dagligen

Avstar fran att svara

oo n
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13a. Har du haft samlag de senaste 3 manaderna? Allmant

|:| Nej ——» Gatill frdga 14 Har ber vi dig besvara nagra allmanna fragor om aret efter
férlossningen.
[] s

I:' Avstar fran att svara Gé till fréga 14 15. Har duunder perioden tva manader efter férloss-

ningen och fram till nu haft andra besvéar dn underlivs-
besvar som du inte forvéntat dig eller komplikationer
13b. Kanner du smartai underlivet vid samlag? som beror pa férlossningen?

|:| Nej, ingen smarta |:| Nej

I:' Ja, lite smarta I:' Ja

Ja, mattlig smérta I:' Kan/vill ej svara

Ja, stark smérta |:| Annat:

Ja, 0lidlig SMArta s

Harejhaft samlag s

Oooon

Avstar fran att svara
16. Har du behévt uppséka sjukvarden under perioden tva

manader efter férlossningen och fram till nu pa grund

13c. Upplever du: av besvar/komplikationer?
I:' slidéppningen alltfor liten/trang? I:' Nej
I:' slidéppningen alltfér stor/6ppen? I:' Ja
|:| smarta i slidéoppningen? |:| Kan/vill ej svara

I:' andra besvaér fran slidéppningen?
Om ja, vilken typ av besvar: 17. Anser du att varden tillgodosett dina behov under
graviditet, férlossning och tiden efter férlossning?

1 2 3 4 5
-------------------------------------------------------------------------------------- 0 OO0 0O O
|:| Avstar fran att svara Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill gj
svara
14. Omdu har eller har haft besvér fran underlivet,
har du fatt behandling eller tréningsrad av 18. | métet med varden under graviditet, férlossning
sjukgymnast/fysioterapeut eller uroterapeut och eftervard; har du kint dig bemétt med respekt
sedan du skrevs ut fran BB? och vardighet? Oavsett: kén, kénsoéverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillh6righet, religion
I:' Ja eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
) ) sexuell liggning eller dlder?
|:| Nej, fast jag hade 6nskat
1 2 3 4 5
|:| Nej, jag kanner inget behov I:' I:' I:' I:' I:' I:'
[ ] Ejaktuellt Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ]
I:' Avstar fran att svara svara
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19. Det garinte att fraga om allt i en enkit. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Ditt svar kommer att aterféras i sin helhet till hilso- och sjukvarden.

Tack for dina svar!

Om du har besvir med din hilsa sa ber vi dig
att kontakta din barnmorska eller vardcentral.
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