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Graviditetsenkat 1
Graviditetsvecka 25

Tack for att du vill delta i Graviditetsenkaten! Enkaten innehaller fragor om hur
du upplever varden och din egen hélsa under graviditeten. Syftet med enké&ten
4r att varden ska bli dnnu battre. Resultaten kommer darfér, tillsammans med
uppgifter fran Graviditetsregistret, att anvandas som underlag f6r verksamhets-
utveckling och forskning. Om du inte langre ar gravid ber vi dig &nda att besvara
de fragor du kan.

Det &r frivilligt att besvara Graviditetsenk&ten. Dina svar fran Graviditetsenkaten
och de uppgifter som finns om dig i Graviditetsregistret kommer inte att kunna
harledas till dig personligen nér resultaten presenteras for vardens verksamheter
eller inom eventuell forskning.

Observera att enkaten endast ar en undersékning av dina erfarenheter och upp-
levelser. Om du har besvér eller &r i behov av stéd under din graviditet, kontakta
din barnmorska eller vardmottagning.

Fragor om enkéten? Kontakta info@skr.se

Vill du veta mer om hur dina uppgifter hamtas och hanteras, se hér.
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1. Ardufortfarande gravid?
[] sa
[ ] Nej
|:| Kan/vill inte svara
Din hélsa

Forst ber vi dig besvara nagra allmanna fragor om din halsa.

Hur bedéomer du att ditt allmdnna
hilsotillstand dr nu?

1 2 3 4 5
O O 0O 0O O
Mycket Mycket
daligt bra

[]

Kan/
vill g
svara

Hur bedémer du att ditt allménna hilsotillstand

var innan du blev gravid?

1 2 3 4 5
O O 0O 0O O
Mycket Mycket
daligt bra

Var din graviditet planerad?

1 2 3 4 5
O O O O 0O
Nej, Ja, helt
inte alls och hallet

Médrahialsovard

[]

Kan/
vill g
svara

[]

Kan/
vill ej
svara

Med dessa fragor vill vi ta reda pa din upplevelse av hur
varden fungerat i samband med dina forsta besdk inom
modrahalsovard. Har du bytt mottagning under gravidite-

ten, tdnk pa den mottagning du besokte forst.

Ar det l4tt att komma i kontakt

med barnmorskan pa médrahilsovarden?

1 2 3 4 5
O O 0O 0O 0O
Nej, Ja, helt
inte alls och héllet

[

Kan/
vill e]
svara

6.

10.

Har du méjlighet att stélla de fragor
du énskar till barnmorskan?

1 2 3 4 5
O O O O 0O
Nej, Ja, helt
inte alls och hallet

Far du tillrackligt med information rérande

din graviditet fran médrahélsovarden?

1 2 3 4 5
O O O O 0O
Nej, Ja, helt
inte alls och hallet

Vilka av féljande levnadsvanor har
barnmorskan pratat med dig om:

Alkohol
Droger
Tobak
Matvanor

Motionsvanor

OO0 4ddn

Kan/vill ej svara

Go6r barnmorskan dig delaktig i planering

och beslut som ror din graviditet?

1 2 3 4 5
O O O O 0O
Nej, Ja, helt
inte alls och hallet

Kanner du dig trygg med barnmorskan
pa modrahilsovarden?

1 2 3 4 5
O O O 0O O
Nej, Ja, helt
inte alls och hallet

[]

Kan/
vill ej
svara

Kan/
vill ej
svara

[]

Kan/
vill ej
svara

Kan/
vill ej
svara
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11. Har du méjlighet att vid behov fa stéd fran
barnmorskan, t.ex. om du kdnner oro, ridsla,
angest eller motsvarande?

1 2 3 4 5
O O 0o o o GO @O
Nej, Ja, helt Har ej Kan/
inte alls och hallet behovt vill e]

stod svara

12. Goér barnmorskan pa mddrahilsovarden din partner/
nirstdende delaktiga i den utstrickning du 6nskar?

1 2 3 4 5
O O 0o o o O O
Nej, Ja, helt Ej Kan/
inte alls och hallet aktuellt vill ej

svara

Fosterdiagnostik

Med dessa fragor vill vi ta reda pa din upplevelse av hur
varden fungerat i samband med fosterdiagnostik. Med
fosterdiagnostik avses metoder (t.ex. ultraljud, KUB-un-
dersokning, NIPT, fostervattenprov, moderkaksprov) for att
upptdcka missbildningar och kromosomavvikelser under
tidig graviditet.

13a. Har du genomgatt KUB-undersékning?
|:| Ja
[ ] Nej — Gatillfragai4a
|:| Kan/vill ejsvara —— Gdtill fraga 14a

13b. Fick du tillrdckligt med information om
resultatet av KUB-undersékningen?

1 2 3 4 5
O O O O 0O @O
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej

svara

14a. Vilket/vilka av foljande undersokningar
har du genomgatt?

Fostervattenprov

Moderkaksprov

NIPT

Inget avdessa ——» Gattill fraga 17

Kan/vill ej svara ——» Gd till frdga 17

Oooon

14b. Fick du tillrickligt med information fran likaren/barn-
morskan infér beslut att genomga undersékning med
moderkaksprov, fostervattenprov eller NIPT?

1 2 3 4 5

O O 0O 0O O []
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej

svara

15a. Har du, i samband med nagon form av fosterdiagnos-
tik, fatt information att det kan vara eller &r nagot
avvikande med graviditeten?

] s

[ ] Nej — Gatill fraga 16

|:| Ej aktuellt ——» Gatill fraga 16

|:| Kan/vill ej svara —— Ga'till frdga 16
15b. Nér du fick information om att ndgot var eller

kunde vara avvikande, fick du da information
pa ett sitt som du férstod?

1 2 3 4 5

O O O 0O 0O []
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej

svara

15c. Hur upplevde du vantetiden innan du fick ett
uppféljande bes6k och ytterligare information
om avvikelse av ldkare?

1 2 3 4 5
O O 0O 0O 0O O O
Mycket Mycket Det var Kan/
svar latt ingen vill ]
vante- svara
tid

15d. Var tiden hos ldkaren tillrdcklig for fragor?

1 2 3 4 5

O O O 0O O []
Nej, Ja, helt Kan/
inte alls och hallet vill ej

svara
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Kan/
vill e
svara

16. Hur kdnde du dig bemdtt med respekt i samband med 17. Anser du att varden tillgodosett dina behov hittills?
de fosterdiagnostiska undersékningar du genomgatt? 1 5 3 4 5
1 2 3 4 5
O O 0o o o O O T -
Nej, Ja, helt
Nej, Ja, helt Ej Kan/ inte alls och hallet
inte alls och hallet aktuellt vill ej
svara

18. Det gérinte att frdga om allt i en enkit. Har du andra synpunkter eller vill utveckla dina svar?
Ditt svar kommer att aterforas i sin helhet till hilso- och sjukvarden.

Tack fér dina svar!

Om du har besvir med din hilsa sa ber vi dig
att kontakta din barnmorska eller vardcentral.
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