
Matens kärntemperatur vid tillagning månad:_________ år :_______  
 
Matens kärntemperatur ska minst upp till följande gränsvärden: Kyckling och köttfärsrätter: +70°C 
Griskött rimmat/färskt: +65°C Viltkött o lammkött: +65°C Hela bitar nötkött: kan få vara rosa i mitten Färsk 
fisk: +60°C Fisk som varit djupfryst: +50°C 
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