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Etablering av nationell kompetensgrupp for vardering av
internetbaserade stod och behandlingsprogram

Bakgrund

| mer &n 15 ar har det bedrivits forskning pa internetbehandling i Sverige, och Sverige
som land deltog tidigt i internationella forskningssammanhang. Med internetbaserade
stdd- och behandlingsprogram ges nya mojligheter for medborgare/patienter/brukare
att fa stod och behandling via internet. Det underléattar for en anvandare att nar som
helst och var som helst ges méjlighet att na stod och behandlingsprogram via internet.
Med utgangspunkt fran det pagar ett projekt, E-tjanster for stod och behandling pa
nationell niva. Malet med projektet ar att leverera en driftsatt behandlingsplattform
som gor det mojligt att ge stdd- och behandling via Internet under 2015.

En inventering har genomforts av vilka program som finns tillgangliga i Sverige.
Inventeringen handlar om att identifiera vilka fardiga behandlingsprogram som finns,
men aven vilka behandlingsprogram som &r under utveckling/forskning.
Standardiserade fragor har stallts till kontaktpersoner for olika program utifran vem
eller vilka som &r réttighetshavare for att avgdra vem som har rétt att teckna
licensavtal. Det har aven stallts standardiserade fragor om behandlingsprogrammens
innehall. En fordjupad undersokning behover ske for att fa kunskap om t ex
behandlingseffekter.

Inventeringen resulterade i totalt 63 behandlingsprogram, *. Har foljer exempel pa
program

Spelberonde Stress Sov hjalpen
Smarta Huvudvark Atstorningar
ADHD Angest MS
Bréannskador Insomning Oro

Battre sjalvkansla IBS Paniksyndrom
Depression Smaérta och angest  Parkinson
Dysmorfofobi Tinnitus Pengaspel
Fibromyalgi Koll pa Asperger Alkohol

* Internetbaserade stod och behandlingsprogram inom vérd och omsorg 2014
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Problemformulering

Landstingsrepresentanter har vid flertalt tillfallen uttryckt en énskan att fa hjalp att
vardera vilka program som ar utvarderade och lampliga att anvanda vid stdd och
behandling. Det har sarskilt lyfts fram som ett Gnskemal nar en gemensam plattform
utarbetas samt att patienten har mojlighet att valja vard i annat landsting fran och med
1:a januari 2015.

Kompetensgruppens uppdrag

For att stddja landsting och kommuner i vilka program férmedlade via internet som
har en viss kvalitet behdver befintliga program granskas. Uppdraget innebar &ven att
foresla hur program som utarbetas framover ska granskas.

e Foresla en systematisk varderingsmetod for att kvalitetssakra program

e Granska program som anvands for stod eller behandling i Sverige i enlighet
med beslutat varderingsmetod

Foresla var resultatet av granskningen gors tillgangligt

Samarbeta med relevanta kvalitetsregister

| Ovrigt klargora anvandning vid stodprogram

Utarbeta ett forslag hur och nar granskning bor ske av program framdver

Om mojligt lamna forslag till utlatande av program néar det galler kvalitet och
anvéandbarhet

Kompetensprofil

Den nationella kompetensgruppen for internetbaserad stéd och behandlingsprogram
bor ha erfarenhet av internetbaserad behandling. Ledaméterna bor ha erfarenhet och
kunskap om vardering av metoder, hdlsoekonomi, etik och pedagogik. Darutover
behover sakkunskap inhdmtas inom de omraden som &r aktuella. Gruppen bor ha en
jamn konsfordelning, men att kompetensen inte behGver ha en representativitet fran
hela Sverige. En av ledamd&terna kommer att utses som ordforande vilket arbetas fram
av SKL och NSK Regiongrupp. Prioriterade kompetenser é&r:

Vetenskapligt meriterade
Medicinsk utvérdering (HTA)
Etik

Hélsoekonomi

E-hélsa

Informatiker

Psykolog

Kurator

Lakare
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Processledaren uppdrag och kompetens

Till kompetensgruppens arbete ska dven en processledare pa 50 % rekryteras fran en
sjukvardsregion vilken har en méjlighet att vara vérd for gruppen. Processledarens
uppdrag &r i huvudsak att planera samordna och driva gruppens arbete. Tjansten
ersatts av utsett landsting.

Nominering, mandat ledaméter och foérankring

Ledamoterna nomineras av sjukvardshuvudmannen. Ledamaéternas tid, resor och
eventuella 6vernattningar finansieras av de landsting som utser representanten.
Stodfunktionen och handlaggare pa SKL tar utifran denna nominering fram ett forslag
som sedan faststalls regiongruppen i NSK. SKL ansvara for att 6vriga ledamdter och
deras mandat forankras hos berérd organisation/verksamhet. Forankring av uppdraget
bistar SKL till relevanta grupperingar.

Uppdraget tid och omfattning

Ledamoternas engagemang ar tidsbegrénsat och géller 2014-2015. Uppskattad tid for
ledamaterna uppgar till 6-8 arbetsdagar dock kan nagon/nagra ledamaéter som
exempelvis informatikern behdva avsatta mera tid.
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