Maskulinitet och psykisk halsa

Man férvantas vara starka, sjalvstédndiga, hog-
presterande och behérskade enligt traditionella
normer for maskulinitet. Sddana forestéaliningar
paverkar hur pojkar och mén hanterar sin psy-
kiska halsa, men ocksa hur vanner, familj och
vardpersonal forvantar sig att man ska bete sig.
Normer fér maskulinitet kan utgora ett hinder i
det forebyggande och behandlande arbetet med
psykisk ohalsa.

Farre mén soker vard for psykisk ohilsa

Farre man an kvinnor sdker vard for psykisk
ohalsa, och man véntar langre innan de gor det.

Skillnaden kan delvis forklaras av att man
och pojkar inte vet vart de ska vanda sig for att
fa hjalp, att man kénner mer skam for psykisk
ohalsa, att man uttrycker ohélsa pa andra satt
an kvinnor och att den vard som erbjuds inte ar
anpassad for man.

DIAGRAM 1. Dubbelt sd manga kvinnor fick vard fér psykisk ohélsa
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Andel av befolkningen som fick nagon form av vard for psykisk ohélsa
2016 i region Stockholm. Vard inom specialiserad psykiatri, beroende-
vard eller for psykisk ohélsa inom primarvarden. Andelen kvinnor var
fler inom samtliga vardformer utom beroendevarden.

Kalla: Centrum fér epidemiologi och samhéllsmedicin.

Lar kdnna symptomen

Man som blir deprimerade visar ofta andra symtom
an kvinnor, till exempel aggressivitet, utagerande
beteenden och missbruk. Det kan leda till att de
far fel behandling.
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Strategier for férdndring

* Varden behdver kunskap om hur normer for
manlighet hindrar pojkar och méan fran att
soka hjalp.

* Personalen behdver kdnna till hur mén och
pojkar kan ge uttryck for psykisk ohalsa.

* Forandringar behovs i flera sektorer, inte bara i
varden utan dven inom socialtjansten, i skolan
och forskolan.

* Man och pojkar behover ta fler mojligheter att
prata om psykisk ohélsa.

DIAGRAM 1. Dubbelt s manga mén dér i suicid
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Antal kvinnor och mén avlidna i suicid 2019.
Kalla: Folkhalsomyndigheten
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