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Varmeboljor och hoga

temperaturer

Som stdd till riskkatalogen finns en
anvandarguide som beskriver syftet
med riskkatalogen och forklaringar till
den information som finns i respektive
kapitel. MSB kommer att komplettera
riskkatalogen med ett dokument av
generell karaktar som ar relevant for
flera olika riskomraden.

Om riskomradet

Det finns ingen allmint vedertagen nationell
eller internationell definition av virmebalja.
Virmebélja brukar avse en lingre period med,
for den aktuella platsen, varma foérhallanden.
Virmebolja kan definieras som en samman-
hiangande period da dygnets hogsta tempera-
tur Sverstiger 25°C minst fem dagar i strick.
Antalet hdgsommardagar, det vill siga antalet
dagar med en maximitemperatur under
dygnet pa 25°C eller hogre, dr dven relevant
i sammanhanget.

Begreppet hoga temperaturer relaterar frimst
till SMHI:s [6pande prognoser och utfirdande
av varningar och meddelanden. Hog tempe-
ratur under en lingre tid kan vara skadligt for
halsan. Dirfor utfirdar SMHI varningar f6r
héga temperaturer. Bade dygnets maximala
temperatur och antal sammanhingande dygn
med hog virme ligger till grund for utfirdande
av en varning,.
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Las mer

SMHI har mer information och
faktablad om varmebdljor pa sin
webbplats, bland annat olika definitioner,
vilken data som finns tillganglig och om
vilka skillnader som finns dver landet.

- Varmebélja (smhi.se)

Pa MSB:s webbplats finns information

om rapporter och studier om varmebdljor,
bland annat om varmebdljors paverkan pa
olika samhallsviktiga verksamheter och en
kunskapsoéversikt for kommuner med fakta-
blad och rekommendationer vid varmebdljor.

- Varmebélja (msb.se)

Pa krisinformation.se finns tips om hur
individer pa basta satt kan ta hand om
sig nar det ar varmt ute.

- Hoga temperaturer (krisinformation.se)


https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/varmebolja-1.22372
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/varmebolja/
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/hoga-temperaturer
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-kommuner/handbok-i-kommunal-krisberedskap/riskkatalog/riskkatalog-anvandarguide.pdf

Kort om konsekvenser

Aven om temperaturer éver 25°C flera dagar
i strick forekommer relativt ofta i Sverige
har perioder med mer extrema temperaturer
hittills varit mindre frekventa. Enligt SMHI
ar virmeboljor i Sverige, definierade utifran en
absolut temperatur, relativt ovanliga jamfort
med Sydeuropa. Extrema temperaturer kan fa
stora konsekvenser for ménniskors liv och hilsa,
och virmerelaterade doédsfall forvintas oka.

Ldas mer

MSB har tagit fram ett handelsescenario
om varmebdljor som kan anvandas av
kommuner, lansstyrelser och andra organisa-
tioner som ett verktyg i sitt klimatanpassnings-
och riskhanteringsarbete pa strategisk niva.

| handelsescenariot finns bland annat exempel
pa konsekvenser inom olika samhallsviktiga
verksamheter.

- Handelsescenario varmebdlja (msb.se)

MSB har tagit fram en rapport som innehaller
Overgripande information om vad som kan
handa i samhallet under en varmebdlja. Har
berérs omraden som energiforsorjning, omsorg,
kommunalteknisk férsorjning, livsmedel, skydd
och sakerhet samt transporter.

- Varmens paverkan pa samhallet (msb.se)

Totalférsvarets forskningsinstitut (FOI) har
pa uppdrag av MSB genomfért en forsknings-
oversikt med fokus pa konsekvenser for
samhallet for féljande omraden: finansiella
tjanster, inre skydd och sakerhet, kommunal-
teknisk forsorjning, jordbruk och livsmedel,
vard och omsorg samt transporter.

- Varmebdljors paverkan pa samhéllets
sakerhet (msb.se)

FOI har tillsammans med MSB tagit fram en
rapport om mojliga konsekvenser av en varme-
bédlja pa elférsorjning och jarnvagstransporter.
-> Hur vérme paverkar tekniska system (msb.se)

Virmeboljor kan orsaka minskade vatten-
nivier pd grund av hog avdunstning vilket kan
paverka den lokala tillgingen pé anvindbart
ytvatten. Virmebéljor kan fi konsekvenser
for infrastrukeur och dirmed sambhillets
funktionalitet, exempelvis kan transport-
sektorn péaverkas genom solkurvor pa jirnvig
och asfalt som ”bloder” med risk for ett 6kat
antal transportolyckor. Virmeboljor kan
ocksa innebira konsekvenser for ekonomiska
virden, exempelvis inom jord- och skogsbruk
samt djurhéllning.

MSB har genomfort en studie for att fordjupa
kunskaperna om effekterna av varmebdljor
pa tre samhallsviktiga sektorer i Orebro 13n;
transporter, skydd och sakerhet samt dricks-
vattenforsorjning.

—> Hur varme paverkar samhallsviktiga

sektorer (msb.se)

Pa Trafikverkets webbplats finns mer informa-
tion om hur Trafikverket, jarnvagsféretag och
entreprendrer samarbetar och férbereder sig
for arstidsrelaterade risker och vaderforutsatt-
ningar sammanstalls i beredskapsplaner infor
varje arstid.

> Arstidsstyrda beredskapsplaner — jarnvag
(trafikverket.se)

Pa klimatanpassning.se finns information om
halsokonsekvenser for bade manniskor och djur
samt férebyggande atgarder vid varmebdljor.

-> Varmebolja (klimatanpassning.se)

SMHI erbjuder ett stdd att analysera en intraffad
vaderhandelse eller dimensionera kanslig
utrustning, infrastruktur och byggnader, och
kan hjalpa till att berédkna sannolikheter och
aterkomsttider for extremt vader, exempelvis
maximitemperatur.

- Aterkomsttider for extremt vader (smhi.se)
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https://www.msb.se/sv/publikationer/handelsescenario-varmebolja/
https://www.msb.se/sv/publikationer/varmens-paverkan-pa-samhallet--en-kunskapsoversikt-for-kommuner-med-faktablad-och-rekommendationer-vid-varmebolja/
https://www.msb.se/sv/publikationer/varmeboljors-paverkan-pa-samhallets-sakerhet--en-kunskaps--och-forskningsoversikt-med-fokus-pa-sverige-och-konsekvenser-utanfor-halsoomradet/
https://www.msb.se/sv/publikationer/varmeboljors-paverkan-pa-samhallets-sakerhet--en-kunskaps--och-forskningsoversikt-med-fokus-pa-sverige-och-konsekvenser-utanfor-halsoomradet/
https://www.msb.se/sv/publikationer/hur-varme-paverkar-tekniska-system--mojliga-konsekvenser-av-en-varmebolja-pa-elforsorjning-och-jarnvagstransporter/
https://www.msb.se/sv/publikationer/hur-varme-paverkar-samhallsviktiga-sektorer--konsekvenserna-av-en-varmebolja-i-orebro-lan-for-transporter-skydd-och-sakerhet-samt-dricksvattenforsorjning/
https://www.msb.se/sv/publikationer/hur-varme-paverkar-samhallsviktiga-sektorer--konsekvenserna-av-en-varmebolja-i-orebro-lan-for-transporter-skydd-och-sakerhet-samt-dricksvattenforsorjning/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/jarnvag/arstidsstyrda-beredskapsplaner---jarnvag/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/jarnvag/arstidsstyrda-beredskapsplaner---jarnvag/
https://www.klimatanpassning.se/klimatanpassa/vagledning-for-klimatanpassning/hantera-risker/varmebolja-1.89132
https://www.smhi.se/professionella-tjanster/professionella-tjanster/statistik-och-data/aterkomsttider-for-extremt-vader-1.14134

Osakerhetsbedomning

Grinsvirden for virmebélja kan variera
beroende pé geografi, topografi och olika
verksamheters kinslighet. Vilken effekt som
virmebéljor far beror pa hur minniskor bor
och vilka méjligheter de har att finna svalka
genom parker, vattendrag och allmint till-
gingliga luftkonditionerade inomhusmiljoer.’

Utveckling och trender

I och med att klimatet forindras kommer
virmeboljor bli allt vanligare, bade globalt och
i Sverige. Virmebéljorna forvintas dessutom
att bli kraftigare och lingre vilket stiller hogre
krav pa samhillet, bade vad giller férebyggande
anpassningsatgirder och krisberedskap.

Forskning visar att varma perioder leder till
okad dodlighet i Sverige. Forskarna vid Rossby
Centre pA SMHI har beriknat att extremt
varma tillfillen, som hittills intriffat vart
tjugonde ar i genomsnitt, kan intriffa vart
tredje till femte ar i slutet av arhundradet.
Temperaturer pd 40°C kan da komma att
intriffa vart tjugonde ar i sodra Sverige.”

Las mer

HazardSupport var ett femarigt
projekt (2015-2020) med de
overgripande malen att identifiera problem
som kan uppsta vid klimatanpassnings-
arbete, studera om dialogen kan dver-
bygga svarigheter att genomféra klimat-
anpassning samt se huruvida det ar mojligt
att anpassa forskningen sa att den tar
fram relevant kunskap for anvandarna. |
en delstudie arbetade forskningsprojektet
med Stockholms stad for att ta reda pa hur
grona inslag i stadsmiljon kan anvandas
for att skapa ett battre klimat i staden.

- HazardSupport: Varmebdlja i Stockholm
(smhi.se)

—> FEysisk planering i ett varmare klimat —
en fallstudie fér Stockholm (msb.se)

Exempel pa intraffade
handelser

Sommaren dr 2018 blev varm och solig for
hela Sverige. I storre delen av Gotaland och
Svealand var det den varmaste sommaren som
uppmitts. Det var dven en av de tio soligaste
somrarna som registrerats och forutom i delar
av norra Norrland var den i allminhet torr.

Las mer

Jordbruksverket har tagit fram en
rapport som beskriver de langsik-
tiga effekterna av torkan ar 2018. Exem-
pelvis lyfts anpassningsatgarder som kan
mildra effekter av torka och hur jordbruket
kan bli mer motstandskraftigt mot extrema
vadersituationer.

- Langsiktiga effekter av torkan 2018
(jordbruksverket.se)

SMHI har samlat information om varme-
béljan ar 2018 pa sin webbplats. SMHI
har ocksa samlat data fran svenska
temperaturrekord.

- Sommaren 2018 — Extremt varm och

soliga (smhi.se

- Svenska temperaturrekord (smhi.se)

Lopande riskbedomningar

SMHI producerar och uppdaterar [6pande
prognoser och utfirdar vid behov varningar
om olika meteorologiska, hydrologiska och
oceanografiska hindelser i Sverige och lingst
landets kuster. SMHI utfirdar varningar nir
vidret vintas innebira risker for allmidnheten
och stérningar i samhillsfunktioner. SMHI:s
vidervarningar ir uppdelade i tre klasser,
gul, orange och réd. Vidervarningarna ir
konsekvensbaserade och regionalt anpassade.

Vid behov utfirdar SMHI meddelanden och
varningar om héga temperaturer. Varningar
for hoga temperaturer kan utfirdas pa gul
och orange niva. Gul varning utfirdas om

1. Prop. 2017/18:163 Nationell strategi fér klimatanpassning, s. 33.

2. Prop. 2017/18:163 Nationell strategi fér klimatanpassning, s. 33.
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https://www.smhi.se/forskning/forskningsenheter/luftmiljo/hazardsupport-varmebolja-i-stockholm-1.167318
https://www.smhi.se/forskning/forskningsenheter/luftmiljo/hazardsupport-varmebolja-i-stockholm-1.167318
https://www.msb.se/sv/publikationer/fysisk-planering-i-ett-varmare-klimat--en-fallstudie-for-stockholm/
https://www.msb.se/sv/publikationer/fysisk-planering-i-ett-varmare-klimat--en-fallstudie-for-stockholm/
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ra1913.html
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/ra1913.html
https://www.smhi.se/klimat/klimatet-da-och-nu/arets-vader/sommaren-2018-extremt-varm-och-solig-1.138134
https://www.smhi.se/klimat/klimatet-da-och-nu/arets-vader/sommaren-2018-extremt-varm-och-solig-1.138134
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/svenska-temperaturrekord-1.5792

dygnets hogsta temperatur forvintas uppna
30°C eller mer tre dagar i f6ljd. Orange var-
ning utfirdas om dygnets hogsta temperatur
forvintas uppnd 30°C under fem dagar i foljd.
Orange varning kan ocksd utfirdas om
dygnets hogsta temperatur férvintas uppna
33°C i minst tre dagar i f6ljd.

Utover varning kan meddelande om héga
temperaturer utfirdas. Det sker vid en ldgre
niva och vinder sig frimst till riskgrupper.

Las mer

- Varningar och meddelanden
(smhi.se)
- Varning fér hoga temperaturer (smhi.se)

- Meddelande om héga temperaturer
(smhi.se)

Meteoalarm tillhandahaller relevant infor-
mation om extremt vider, som forvintas
intriffa ndgonstans over Europa. Webbplatsen
integrerar viktig information om svéra vider-
forhéllanden frin officiella nationella offentliga
vidertjdnster i ett stort antal europeiska linder.
Information presenteras pa ett konsekvent sitt
for att sikerstilla en sammanhingande tolkning
i hela Europa. Webbplatsen ir utvecklad for
Network of European Meteorological Services
(EUMETNET). Tjansten varnar bland annat

for virmebaljor.

Las mer

- Meteoalarm EUMETNET
(meteoalarm.org)

Geografisk information

Kommuner och linsstyrelser kan kartligga
och identifiera titortsomraden som riskerar
att utveckla hilsofarliga temperaturer.
Kartlaggningen kan sedan anvindas for
att prioritera atgirder.

Las mer

Folkhalsomyndigheten har tagit
fram en metodbeskrivning for hur
kommuner och lansstyrelser steg for steg
kan genomfora kartlaggning av halsoskadliga
temperaturer med hjalp av GIS-verktyg.
For att kunna folja metodbeskrivningen och
tolka resultatet av kartlaggningen sa kravs
forkunskap och forstaelse for GIS.

- Kartlaggning av bebyggelse med risk for
hoga temperaturer — Metodbeskrivning
av_GIS-verktyg utifrdn marktéckning
(folkhalsomyndigheten.se)

Nationella marktackedata (NMD) som
anvants som indata i metoden ovan finns
for nedladdning pa Naturvardsverkets
webbplats.

- Nationella marktickedata (NMD)
(naturvardsverket.se)

Kartering av sirskilt sirbara riskgrupper for
virmeboélja kan bland annat géras med befolk-
ningsdata frin Statistiska centralbyrin (SCB)
och/eller patientregistret frin Socialstyrelsen.
Aven organisationens eller kommunens egna
data 6ver sirskilda boenden, dldreomsorg eller
vardplatser kan anvindas som indata for att
identifiera vilka geografiska omriden som
kan prioriteras vid en virmebolja. Beroende
pa vilken typ av information som anvinds
som indata i analysen kan resultatet bedémas
som kinslig data. Varje enskild organisation
behover beakta sekretess och informations-
sikerhet nir data kan aggregeras.

Las mer

P& Statistiska centralbyrans och
Socialstyrelsens webbplatser finns
information om hur data och statistik kan
bestallas ur deras register.

- Bestalla data och statistik (scb.se)

-> Bestélla data och statistik
(socialstyrelsen.se)
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https://www.smhi.se/vader/varningar-och-brandrisk/varningar-och-meddelanden/varningar
https://www.smhi.se/vader/varningar-och-brandrisk/varningar-och-meddelanden/varningar
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varningar-och-meddelanden/varningstyper/varning-for-hoga-temperaturer-1.169218
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varningar-och-meddelanden/meddelanden/meddelande-om-hoga-temperaturer-1.169223
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varningar-och-meddelanden/meddelanden/meddelande-om-hoga-temperaturer-1.169223
https://www.meteoalarm.org/en/?z=3&lon=4.3499850533743825&lat=50.84498694827824
https://www.meteoalarm.org/en/?z=3&lon=4.3499850533743825&lat=50.84498694827824
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab816ad103404967a558acf879c4d50c/kartlaggning-bebyggelse-risk-hoga-temperaturer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab816ad103404967a558acf879c4d50c/kartlaggning-bebyggelse-risk-hoga-temperaturer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab816ad103404967a558acf879c4d50c/kartlaggning-bebyggelse-risk-hoga-temperaturer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab816ad103404967a558acf879c4d50c/kartlaggning-bebyggelse-risk-hoga-temperaturer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab816ad103404967a558acf879c4d50c/kartlaggning-bebyggelse-risk-hoga-temperaturer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab816ad103404967a558acf879c4d50c/kartlaggning-bebyggelse-risk-hoga-temperaturer.pdf
https://www.naturvardsverket.se/verktyg-och-tjanster/kartor-och-karttjanster/nationella-marktackedata/
https://www.naturvardsverket.se/verktyg-och-tjanster/kartor-och-karttjanster/nationella-marktackedata/
https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/
https://bestalladata.socialstyrelsen.se/
https://bestalladata.socialstyrelsen.se/

Ansvar och roller

Ansvaret for att forebygga, forbereda och
hantera konsekvenserna pa viktiga samhalls-
funktioner vid virmebéljor och hoga tem-
peraturer faller pd ansvariga for respektive
verksamhet som drabbas. Det innebir att ett
stort antal akeorer pa lokal, regional och natio-
nell niva har olika ansvar, roller och funktioner
i hindelse av virmeboljor och hdga tempera-
turer. Nedan omnimns ett par av dessa.

Folkhalsomyndigheten
Folkhilsomyndigheten tillhandahaller mal-
gruppsanpassade rid som kan anvindas av
kommuner, regioner och privata aktorer inom
vard och omsorg vid anpassning till virmebéljor.

Las mer

Folkhalsomyndigheten har sam-
manstallt kunskap pa omradet och
tagit fram en vagledning och informations-
material som stdd i samhallets beredskap
for varmebdljor.

- Varmebdljor — VAgledning till handlings-
planer (folkhalsomyndigheten.se)

Tva kunskapssammanstallningar fran Folk-
halsomyndigheten sammanfattar aktuell
kunskap kring varmestress och mgjliga
anpassningsatgarder i urbana inomhus-
respektive utomhusmiljéer. Rapporterna
ror anpassning av befintlig bebyggelse.

- Véarmestress i urbana utomhusmiljéer —
forekomst och mojliga atgarder i befintlig
bebyggelse (folkhalsomyndigheten.se)

- Varme och ménniska i bebygad
milj6 — kunskapsstod for atgérder
som minskar halsoskadlig varme
(folkhalsomyndigheten.se)
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Kommunen

Kommunen genomfér kontinuitetshantering
och tar fram beredskapsplaner for berérda
verksamheter for att sikerstilla drift av
samhillsviktig verksamhet. Kommunen tar
emot, formedlar och larmar vidervarningar
samt planerar f6r hur kommunikation med
brukare och allminhet ska ske vid virme-
béljor och héga temperaturer.

Las mer

P& SKR:s webbplats finns exempel
pa beredskapsplaner fran olika
kommuner.

- Beredskap for virmebdlja (skr.se)

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen 4r Sveriges kunskapsmyndig-
het for vard och omsorg. Genom samarbete,
oberoende experter och kunskap styr, stédjer
och utvecklar Socialstyrelsen hilso- och sjuk-
varden och socialtjinsten. I arbetet ingdr att
stirka samhillets beredskap inom hilso- och
sjukvérd och socialtjanst for att mota allvarliga
hindelser samt bidra till att minska konsekven-
serna av allvarliga hindelser som exempelvis
virmeboljor och héga temperaturer.

Las mer

| Socialstyrelsens kunskapsguide
finns rad till personal inom bland
annat vard och omsorg, socialtjanst samt
kommunal halso- och sjukvard.

- Varmebdlja — att férebygga och hantera
dess effekter (kunskapsguiden.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varmestress-i-urbana-inomhusmiljoer--forekomst-och-mojliga-atgarder-i-befintlig-bebyggelse/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varmestress-i-urbana-inomhusmiljoer--forekomst-och-mojliga-atgarder-i-befintlig-bebyggelse/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varmestress-i-urbana-inomhusmiljoer--forekomst-och-mojliga-atgarder-i-befintlig-bebyggelse/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varme-och-manniska-i-bebyggd-miljo--kunskapsstod-for-atgarder-som-minskar-halsoskadlig-varme
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varme-och-manniska-i-bebyggd-miljo--kunskapsstod-for-atgarder-som-minskar-halsoskadlig-varme
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varme-och-manniska-i-bebyggd-miljo--kunskapsstod-for-atgarder-som-minskar-halsoskadlig-varme
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varme-och-manniska-i-bebyggd-miljo--kunskapsstod-for-atgarder-som-minskar-halsoskadlig-varme
https://skr.se/skr/samhallsplaneringinfrastruktur/trygghetsakerhet/krisberedskap/klimatrisker/beredskapforvarmebolja.14608.html
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/varmebolja-att-forebygga-och-hantera-dess-effekter/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/varmebolja-att-forebygga-och-hantera-dess-effekter/

Arbetsmiljéverket ger ut information pa sin
webbplats om arbetsmiljéférhallanden och
varme.

- Temperatur och klimat — Arbetsmiljdverket

(av.se)

Boverket har samlat information om hur héga
inomhustemperaturer kan undvikas pa kort
och lang sikt.

- Varmebélja (boverket.se)

Mer information om riskomradet

Boverket har tagit fram en broschyr for inspira-
tion och vagledning foér hur trad, gronomraden,
vattendrag och dammar kan bade fungera som
luftforbattrare och temperatursankare i staden.

—> Lat staden grénska (boverket.se)

Lakemedelsverket har publicerat rad for hur
medicin ska forvaras vid varmebdlja.

- Forvara medicin (lakemedelsverket.se)
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https://www.av.se/inomhusmiljo/temperatur-och-klimat/
https://www.av.se/inomhusmiljo/temperatur-och-klimat/
https://www.boverket.se/sv/boende/halsa--inomhusmiljo-i-ditt-boende/varmebolja/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2010/lat-staden-gronska/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/forvara-medicin
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