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Journaldata

Individuell patient Datum Kontakttyp 

Profession Diagnos Läkemedel

Data: BT, tobak, Lab KVÅ-koder

Indikator

PrimärvårdsKvalitets
detaljspecifikation av 

indikatorn

Medrave eller
annat system

Indikatorområden

Kontinuitet

Samsjuklighet

Prioritering

Levnadsvanor

Rehabilitering

Samverkan

Äldre

Läkemedel

Artros

Astma

Bensår

Demens

Depression

Ångest

Diabetes

Förmaksflimmer

Hjärtsvikt

KOL

Kranskärlssjukdom

Stroke/TIA

Hypertoni

Urininkontinens

Osteoporos

Njursvikt

Infektioner
Patient-
rapporterade
data

• Inspiration till dialog och förbättring

• Individuella patienter

• Struktur/ process

Syfte



Vårdcentral

• Individdata

• Aggregerad data 
för jämförelse

• Vårdpersonal, chef

Visningsytor

Region

• Aggregerad data 
på VC-nivå

• Vårdval, Ägare, 
FoU, Strama,  
Läkemedelsenhet

Nationellt (VIS)

• Aggregerad data 
på regionnivå

• Publikt

Eget

eller 

Medrave

Vården i 

Siffror



Utveckling av en indikator

Workshop

Förslag 
indikatorer

Beslut

Arbetsgrupp

Arbetsgrupp

Valideringsgrupp

Publicering i indikatorkatalog, 

inmatning i systemNationella riktlinjer

Allt som går att mäta 
är inte viktigt och allt 
som är viktigt går inte 

att mätaIndikatoridéer

Vad är god kvalitet?
Gap?

Nya riktlinjer?
Evidens?

Rimligt och
viktigt? 

Hur kan det mätas?
(utan extra 

dokumentation)

Arbetsgruppen
Användare

Vårdförloppen
Socialstyrelsen

Social-
departementet



• Bara äldre

• Mest äldre

• Också äldre

Indikatorer om äldre

Kontinuitet

Samsjuklighet

Prioritering

Levnadsvanor

Rehabilitering

Samverkan

Äldre

Läkemedel

Artros

Astma

Bensår

Demens

Depression

Ångest

Diabetes

Förmaksflimmer

Hjärtsvikt

KOL

Kranskärlssjukdom

Stroke/TIA

Hypertoni

Urininkontinens

Osteoporos

Njursvikt

Infektioner



Indikatorer bara om äldre
Äldre: Personer ≥75 år som 

• behandlas med läkemedel som bör undvikas

• har uppmätt njurfunktion av dem som behandlas med läkemedel som påverkas av njurfunktion

• behandlas med oxazepam (av alla med lugnande läkemedel)

• behandlas med zopiklon (av alla som har sömnläkemedel)

• 80 år eller äldre med undernäring

Prioritering:

• Andel "mångbesökare" 80 år och äldre



Indikatorer mest om äldre
Bensår – förekomst, etiologi, behandling

Demens, Hjärtsvikt, Kranskärlssjukdom, TIA/Stroke  – förekomst, utredning, 
behandling/rehab, uppföljning

Njursvikt – diagnos, uppföljning

Kontinuitet – kronisk sjukdom, SIP, bensår

Prioritering – behandling vid samsjuklighet, uppföljning, rehabplan vid kronisk sjukdom 

Samsjuklighet – identifiera personer

Samverkan – uppföljning efter sjukhusvistelse, (flera kroniska sjukdomar , KOL, TIA/stroke, 
hjärtsvikt, kranskärl) uppföljning vid SIP



Indikatorer också om äldre
Artros

Depression

Diabetes

Förmaksflimmer

Hypertoni

Infektion, t ex uvi, pneumoni

KOL

Levnadsvanor

Läkemedel

Osteoporos

Ångest


