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STO CE SE SADA DOGODITI?

Cilj prinudne zdravstvene njege je da Vam bude bolje i da ne dobivate pri-
nudnu zdravstvenu njegu. U ovoj brosuri objasnjen je Zakon o prinudnoj
psihijatrijskoj zdravstvenoj njezi (ZPPZNJ), kao i Vasa prava kao pacijenta.

Zasto sam tu?

.Prisilna zdravstvena njega” znaci da
dobivate zdravstvenu njegu na psihijatrij-
skoj klinici protiv svoje volje. Da bi Vam
bila data prisilna zdravstvena njega trebaju
biti ispunjena tri uvjeta: da Vam je ozbilj-
no naruseno psihi¢ko zdravlje, da Vam je
potrebna 24-satna zdravstvena njega i da
niste dobrovoljno suglasni da vam bude
pruzena zdravstvena njega. Lije¢nik na
odjelu odlucuje o davanju prinudne zdravs-
tvene njege. Ako niste suglasni sa odlukom
lijecnika na odjelu, mozete se Zaliti Uprav-
nom sudu.

Opravdanje i medicinski tretman

Cilj njege je povecanje Vase sposobnosti da
se brinete o sebi. Ponekad je dovoljno da se
odmarate, jedete, da se oporavite i razgo-
varate sa nekim, no najcesce je potreban

i medicinski tretman. Ako odbijate primiti
lijek koji Vam je propisao lijecnik, on Vam ga
moze dati protivu vase volje. To je nesto Sto
¢e se izbjegavati sve dok je mogude. Imate
pravo da znate koji Vam lijek propisuje lijec¢-
nik, njegove ucinke i neZeljena dejstva.



Prinudne mjere

Ako ozbiljno remetite negu drugih pacijena-
ta, mogu Vas drzati odvojeno. To znaci da ce
Vam biti zabranjeno napustati sobu ili da c¢e
Vam soba biti zaklju¢ana. O tome odlucuje
lije¢nik na odjelu i to nece trajati duze od
osam sati. Mozda cete i potom ostati odvo-
jeni, ali prvo ¢ete imati priliku da se sretnete
i razgovarate sa odeljenskim lijeCnikom na
odjelu.

Ako postoji rizik da ozlijedite sebe ili neko-
ga drugog, mogu se poduzeti i druge prinud-
ne mjere. To znaci da mozete kratkotrajno
biti vezani za krevet pomocu remena da
ne biste ozlijedili sebe ili nekog drugog. Tu
odluku donosi lije¢nik na odjelu. MoZete
biti vezani najvise Cetiri sata i uvijek u Vasoj
blizini mora biti osoblje. Ukoliko se situacija
ne stavi pod kontrolu na taj nacin, mozete
biti vezani duze vrijeme, ali prije toga cete
se vidjeti i razgovarati s jednim od lije¢nika
na odjelu. Druga mjera je provjeravanje
tijela. Cilj je sprijeciti da se na odjel unesu
predmeti kojima mozZete ozlijediti sebe ili
nekog drugog.

Ne mozete se Zaliti protivu prinudnih mje-
ra. Ukoliko su primijenjene prinudne mjere,
imate pravo potom da razgovarate i diskuti-
rate o onom Sto se dogodilo. Cilj razgovora
je probati da zajedno pronadete nacin da
sprijecite ponavljanje sli¢nih situacija.

Lice za podrsku

Imate pravo imati lice za podrsku. To je lice
koje odreduje Odbor za pacijente i koje ne
radi na odjelu. Lice za podrsku ima pravo
posjecivati Vas na odjelu, ima obavezu cu-
vati poslovne tajne i moze Vas podrzavati u
odnosu na osobna pitanja. Ako Vii Vase lice
za podrsku zelite, moZete produZiti odnos za
Cetiri dopunske sedmice posto zavrsi Vasa
njega pod prinudom. Ako Zelite da imate lice
za podrsku, obavijestite Vase lice za kon-
takt, koje ce obavijestiti Odbor za pacijente.

Dozvola

U odredenim slu¢ajevima mozZete napustiti
odjel, ako za to prethodno dobijete dozvolu
lijecnika sa odjela. Dozvola moze biti uvjeto-
vana primanjem odredenih medikamenata.
Lije¢nik na odjelu moze da povuce dozvolu
ako uvjeti tako nalazu. MozZete u bilo koje
vrijeme tijekom zdravstvene njege zatraziti
dozvolu. Ako Vam lije¢nik na odjelu ne da
dozvolu, na odluku se mozete Zaliti Uprav-
nom sudu.

Mobitel, internet i e-posta

Najcesce imate pravo koristiti elektronske
uredaje, kao na primjer mobitel, internet,
e-postu. Lijecnik na odjelu moze ogranici-
ti pristup elektronskom uredaju ako je
zdravstvena njega oteZana zbog njegovog

Imate pravo dobiti informacije o Vasem

zdravstvenom stanju i o planiranom tretmanu



koriscenja. Protiv ove odluke mozete se Zaliti
Upravnom sudu.

Podnosenje Zalbe

U svako vrijeme mozete podneti zalbu na
odluku o prinudnoj zdravstvenoj njezi. To
mozete uciniti u Upravnom sudu. Imate pra-
vo na besplatnog pravnog zastupnika, koji
ima zadatak da Vas podrzava. Prije rocista,
imate pravo procitati potvrdu o zdravstvenoj
njezi, kao i lije¢nicke izvjestaje napisane

u vezi sa Vasim stavljanjem pod takav vid
zdravstvene njege. Za vrijeme rocista, Vii
Vas pravni zastupnik imate moguénost da
objasnite zasto ne Zelite biti pod prinudnom
zdravstvenom njegom. Lijecnik specijalist,
koji radi u drugoj bolnici, bit ¢e prisutan

na rocistu. Zadatak ovog lijecnika je da da
neovisno misljenje o vasem dnevniku, koji

je prethodno procitao, a posto saslusa Vas

i lije¢nika sa odjela. Potom Upravni sud od-
lucuje da li ¢e se zdravstvena njega produziti
ili prekinuti. Potom ée Vas i lica odgovorna
za zdravstvenu njegu izvijestiti o onom Sto
slijedi.

Pravo da dobijete informacije

Imate pravo saznati zasto ste pod prinud-
nom zdravstvenom njegom. Imate pravo
dobiti informacije o Vasem zdravstvenom
stanju i o planiranom tretmanu. Imate
pravo imati tumaca. Tumac moZze olak$ati
medusobnu komunikaciju.



POJMOVNIK

Potvrda o zdravstvenoj zastiti

Potvrda o zdravstvenoj zastiti je posebna
lije¢nicka potvrda da jedno lice moze dobiti
zdravstvenu njegu protiv svoje volje. Kada
se odluci da se lice primi, potvrda o zdravs-
tvenoj zastiti ne smije biti starija od 4 dana.

Kada stignete na odjel, pregledat ¢e vas jos
jedan lijecnik.

Odluka o prijemu

S potvrdom o zdravstvenoj zastiti mogu vas
zadrzati u bolnici da bi sa Vama razgovarao
lijecnik specijalist i odlucio treba li Vam
zdravstvena njega. Taj lije¢nik odlucit ¢e o
prijemu, u suglasnosti sa Zakonom o prinud-
noj psihijatrijskoj njezi. Takav pregled mora
se izvrsiti u roku od 24 sata poslije Vaseg
pristizanja u bolnicu.

Lice za kontakt

Lice za kontakt je lice koje radi tamo gdje
dobivate zdravstvenu njegu i koje ima po-
sebnu odgovornost za Vas i kome se moZete
obratiti. To mozZe biti i grupa ili tim koji vrsi
istu funkciju.

Lice za podrsku

Lice za podrsku je lice koje odreduje Odbor
za pacijente i koje radi u odjelu. Lice za
podrsku ima pravo da Vas posjecuje i moze
Vas podrzavati u odnosu na osobna pitanja.

Plan zdravstvene njege

Plan zdravstvene njege je dokument koji

se mora pripremiti odmah poslije Vaseg
prijema. Ako je moguce, plan treba pripre-
miti u suradnji sa Vama kao pacijentom. Ako
to odgovara, cak i rodaci trebaju sudjelovati
u planiranju. U planu za zdravstvenu njegu
opisuju se mjere njege i druge inicijative koje
¢e dovesti do momenta kada Vam nede biti
potrebna prinudna zdravstvena njega.

Lijecnik na odjelu

Lijecnik na odjelu je specijalist psihijatrije
koji radi na odjelu. Lije¢nik na odjelu je od-
govoran za sve odluke i mjere koji se odnose
na prinudnu zdravstvenu njegu.

Dozvola

Oslobadanije za kratko vrijeme od zatvorene
psihijatrijske njege.

Provjeravanje tijela

Pregledavanje odjece koju lice nosi na sebi,
kao i torbi, paketa i drugih predmeta koje
jedno lice ima sa sobom.

Povrsinska provijera tijela

Pregledavanije vidljivih dijelova tijela, na
primjer ispod pazuha, kose i tabana.



SLOBODNO SE OVBRATITE NA BILO KOJOJ
ORGANIZACIJI CLANICI NSPH

Frisk och Fri - Riksféreningen mot atstérningar, www.friskfri.se

Riksférbundet Attention, www.attention-riks.se

Riksférbundet Balans, www.balansriks.se

RFHL - Riksférbundet for Rattigheter, Frigérelse, Halsa, Likabehandling, www.rfhl.se
RSMH - Riksférbundet fér Social och Mental Halsa, www.rsmh.se

RUS - Riksférbundet Ungdom f6r Social halsa, www.rus-riks.se

Schizofreniférbundet - Intresseférbundet for personer med schizofreni
och liknande psykoser, www.schizofreniforbundet.se

SPES - Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes stéd, www.spes.se
Svenska OCD-férbundet Ananke, www.ocdforbundet.se

Sveriges Fontdnhus, www.sverigesfontanhus.se

ASS - Svenska &ngestsyndromsalliskapet, www.angest.se

FMN - Riksférbundet Foraldraforeningen mot narkotika, www.fmn.se

SHEDO - Self Harm and Eating Disorders Organisation, www.shedo.se



VASE BILJESKE




IMATE PITANJA?

Osoblje je tu zbog Vas kao pacijenta. Osoblju moZete postavljati pitanja i zamoliti ga za
pomod. Zelite doznati vise? Zakon o prinudnoj psihijatrijskoj zdravstvenoj njezi (ZPPZNJ)
uvijek treba biti izloZen za sve pacijente odjela za zdravstvenu njegu.

Vise mozete procitati na www.1177.se/Regler-och-rattigheter/Psykiatrisk-tvangsvard/

Post: 118 82 Stockholm veri

Besék: Hornsgatan 20 . i eriges
Telefon: 08-452 70 00 ommuner
www.skl.se

och Landsting



