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Evidensläget för rehabinsatser vid KOL



Machado et al. Expert Review 

of Respiratory Medicine, 2021;15:131-142

Symtom

Konsekvenser

Behandling

Prevalens: 500 000 personer

Stor påverkan på dagligt liv



Utfall vid stabil KOL Evidens Typ av fysisk aktivitet

↓ dyspné ++ Muskelstärkande fysisk aktivitet

↑ livskvalitet +++ Aerob och muskelstärkande aktivitet

↑ kondition (max kapacitet) ++ Aerob och muskelstärkande aktivitet

↑ funktionell kapacitet (6MWD) ++

++

Aerob och muskelstärkande aktivitet

Muskelstärkande fysisk aktivitet

↑ muskelstyrka ++ Muskelstärkande fysisk aktivitet

Utfall efter exacerbation

↑ livskvalitet ++++ Aerob och muskelstärkande aktivitet

↑ funktionell kapacitet (6MWD) ++++ Aerob och muskelstärkande aktivitet

↓ antal sjukhusinläggningar +++ Aerob och muskelstärkande aktivitet



Rökavvänjning - prioritet 1 (≥ 95%)

Effekter av rökavvänjning

Bromsar sjukdomsutveckling 

och lungfunktionsförsämring

Hur fungerar det i vården?

• Cirka 50% av rökarna erbjuds 

rökavvänjning (LVR)

Fråga alltid om rökning, uppmuntra till rökstopp och remittera till rökavvänjning



Mätning av fysisk kapacitet med 6 min gångtest (6MWT) - prioritet 2 

Effekter av låg fysisk kapacitet

↑ Sjukdomsutveckling

↑ Sjukhusinläggningar

↑ Akutbesök

↑ Exacerbationer

↑ Mortalitet

↓ Livskvalitet

(SOS uppdaterad 2020)



6MWD, 6MWS, SpO2 post, avbrott i 6MWT - mortalitet 

Andrianapolous. Respir Med 2015n=2010, FEV1=48% pred



1 min Sit-To-Stand test (STS) (prio 7)

Puhan et al. ERJ 2013;42:956-963

Instruktioner
- Res dig upp och sätta dig så många gånger som möjligt under en minut. - - Blir du 

trött får du vila och sedan fortsätta igen.

- Färdiga, starta (tidtagningen börjar)

- När 15 sekunder återstår säg: ”- Du har 15 sek kvar innan testet är klart”.

- Stanna tidtagaruret efter 1 minut.

- Antal uppresningar på en minut

- Patienten sitter på en stol (46-48 cm hög)

- Knä och höfter i 90 graders vinkel 

-Patienten ska resa sig upp från stolen till sträckt höftled och 

därefter sätta sig ner

- Endast  kompletta uppresningar räknas (upp och ner)

- Innan testet startar får patienten prova övningen 1-2 gånger

https://www.google.se/imgres?imgurl=http://lifelongexercise.com/pics/Sit-to-Stand-Start.gif&imgrefurl=http://www.gcastd.org/605709-sit-to-stand-quick-shopping&docid=cNMeJhWiKmVQMM&tbnid=RK0fvFYe9I34gM:&vet=1&w=743&h=1023&bih=599&biw=1366&ved=0ahUKEwiVgejW6tzRAhWGXBQKHbfBCY4QMwgmKAowCg&iact=c&ictx=1


Fysisk aktivitet och träning - prioritet 3 



Låg fysisk aktivitet - högre mortalitet

Waschki. Chest 2011



KOL + 

samsjuklighet

KOL Friska 

kontroller

Antal steg/dag 1841 6632 10619

6MWD, meter
189 428 564

mMRC 3,2 1,5 0,2

FEV1% förv 51 54 87

McNamara. Respirology 2014;19:866



Låg fysisk aktivitetsnivå efter exacerbation

Pitta, Chest 2006;129:536



Rochester et al. AJRCCM 2015



Icke-farmakologisk 

behandling
• Rökavvänjning

• Mätning av fysisk kapacitet

• Fysisk aktivitet och träning

• Energibesparande arbetssätt

• Nutrition

• Interprofessionell samverkan

• Patientutbildning
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