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Strukturerad uppföljning

• Nationella riktlinjer prio 2
• Patienter med TIA efter 1-3 månader
• Patienter med stroke  efter 3-6 månader

• Primärvården - fysiska besök 

• Tillgång till multidisciplinärt team

• NR rekommenderar användandet av checklista vid åb
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NAGs Post-Stroke Checklista • Screeningverktyg vid 
vårdbesök

• Identifiera behov efter 
stroke 

• Vägledning för vidare 
åtgärder



3- månaders uppföljning via team-medlem
Post-stroke checklista

Fördelar Utmaningar/svårigheter
• Telefon slipper resa afasi, nedsatt kognition

smittorisk - pandemi
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3- månaders uppföljning via team-medlem
Post-stroke checklistan

Fördelar Utmaningar/svårigheter 

• Videosamtal bild afasi, nedsatt kognition
via app tillgänglighet tekniskt svårt

E-legitimation
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Teamkonferens

• Multidisciplinärt team
• Öppenvård olika arbetsplatser

• PSV stroke/TIA del 2 kommer förorda digitala teamkonferenser vb
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Post-strokechecklistan på 1177

• Pilotprojekt i VGR –
• Patienten svarar på frågor tänkta som förberedelse får åb
• Vetenskaplig utvärdering pågår

• Målsättning att göra proceduren nationellt tillgänglig
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Tack!



Telefonkontakt från slutenvården
• Sjuksköterska
• 1-2 veckor efter 

utskrivning till 
hemmet

• Syfte fånga upp 
oklarheter; 
mediciner, kontakter, 
stöd etc
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